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11 de Julio, Día Mundial de la población 2022
“El mundo abrazando 8 mil millones de personas”

En el año 2011, el mundo alcanzó una población de 7 mil millones. Este año, se espera 
que la cifra llegue a los 8 mil millones. A algunos les maravillará los avances en materia 
de salud que han ampliado la esperanza de vida, reducido la mortalidad materna y la 
mortalidad infantil y que han llevado al desarrollo de vacunas en tiempo récord. Otros 
reivindicarán las innovaciones tecnológicas que nos han facilitado la vida y nos han 
conectado más que nunca. Y otros proclamarán lo conseguido en materia de igualdad 
de género. 

Sin embargo, el progreso no es universal y las desigualdades son muy acusadas. Las 
mujeres todavía mueren durante el parto. Las desigualdades de género permanecen 
arraigadas. La división digital deja a más mujeres y a aquellas personas en países en 
desarrollo desconectadas. En los últimos tiempos, las vacunas contra la COVID-19 se 
han distribuido de manera desigual. Y los mismos problemas y retos de hace 11 años 
siguen vigentes o han empeorado: cambio climático, violencia, discriminación. El 
mundo alcanzó un hito especialmente desalentador en mayo: se superaron los 100 
millones de personas desplazadas forzosamente. 

También habrá alarmistas que afirmen que el mundo está al borde de una desastrosa 
superpoblación o de un colapso de población catastrófico. Es probable que desde 
ambas posturas se exijan medidas para restringir o aumentar el crecimiento de 
población. Sin embargo, intervenir en las cifras de población no ha tenido éxito en el 
pasado. Más bien, solo sirve para socavar derechos humanos, tales como los derechos 
reproductivos en los casos en que a las mujeres se les obliga a tener más o menos 
hijos en contra de su voluntad o debido a que no tienen acceso a la información y 
servicios que pueden ayudarlas a tomar esa decisión, lo que contraviene el Programa 
de Acción de la Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo. 
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Por vez primera en la historia, asistimos a una gran heterogeneidad en la edad media de los países y las tasas de fecundidad de las poblaciones. Mientras que las poblaciones de un 
número cada vez mayor de países están envejeciendo y alrededor de un 60 por ciento de la población mundial vive en países con una tasa de fecundidad por debajo del nivel de 
reemplazo de 2,1 hijos por mujer, otros países tienen grandes poblaciones jóvenes y continúan creciendo rápidamente. 

Pero el foco de atención deberían ser las personas y no las poblaciones. Al reducir a las personas a cifras se les despoja de su humanidad. En lugar de intentar que las cifras se 
adecúen a los sistemas, tenemos que conseguir que los sistemas sean adecuados para las cifras fomentando la salud y el bienestar de las personas. 

Según el Departamento de Asuntos Económicos y Sociales de Naciones Unidas, «a pesar de que el ritmo de crecimiento de la población mundial seguirá disminuyendo en las 
próximas décadas, probablemente la población mundial sea entre un 20 y un 30 por ciento mayor en 2050 que en 2020. Disponer de estimaciones rigurosas sobre la evolución de la 
población y pronósticos fiables de futuros cambios, como el tamaño de las poblaciones y su distribución por edad, sexo y ubicación geográfica, es necesario para la elaboración e 
implementación de políticas y como guía para ayudar a los países a que sigan el camino hacia el desarrollo sostenible». 

Si, por ejemplo, la fecundidad disminuye, ¿se debe a que los futuros progenitores se preocupan por cómo van a mantener una familia, encontrar un lugar para vivir que puedan 
permitirse o cómo la baja de maternidad puede obstaculizar la carrera profesional de la madre? Si la fecundidad aumenta, ¿se debe a una elección o que a las mujeres no disponen 
del conocimiento o acceso a métodos anticonceptivos modernos? Asegurarse de contar con cada persona puede hacer que los gobiernos evalúen mejor las necesidades de una 
población cambiante y tracen un camino más certero para abordar las necesidades de la resiliencia demográfica. 

En un mundo ideal, 8 mil millones de personas significarían 8 mil millones de oportunidades para crear sociedades más sanas fortalecidas por derechos y elecciones. Pero el campo 
de juego no es, ni nunca ha sido, igualitario. Por razón de género, etnicidad, clase social, religión, orientación sexual, discapacidad y origen, entre otros factores, demasiadas personas 
siguen enfrentándose a la discriminación, acoso y violencia. No nos hacemos ningún favor ignorando a aquellas personas que se quedan atrás. 

FUENTE: Fondo de las Naciones Unidas
https://www.unfpa.org/es/events/dia-mundial-de-la-poblacion
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126 014 024

POBLACIÓN TOTAL EN ESTADOS UNIDOS 
MEXICANOS

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



POBLACIÓN TOTAL Y TASA DE CRECIMIENTO 
PROMEDIO ANUAL, 1895 - 2020 

Tasa de crecimiento

126 014 024
Millones

México ocupa el
lugar número 11 en
población a nivel
mundial, por debajo
de Japón y por
encima de Etiopía,
permaneciendo en
el mismo lugar con 
respecto a 2010.

1895 1900 1910 1921 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

112.3
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81.2

66.8
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34.9

25.8

12.7   13.6   15.2   14.3   16.6
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



HOMBRES Y MUJERES EN ESTADOS UNIDOS 
MEXICANOS

Oaxaca tiene el mayor

porcentaje de mujeres,

52.2 por ciento.

51.2% |
Mujeres

64 540 634

Baja California Sur tiene

el mayor porcentaje de 

hombres, 50.8 por ciento.

48.8% | 61 473 390
Hombres

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN,
2000, 2010 Y 2020 

%
Edad mediana85 y más
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4.2 2000 22 años
4.0 4.0

Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100%, debido al redondeo que genera diferencias poco significativas.
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



ENTIDAD MÁS JOVEN Y LA MÁS ENVEJECIDA 

Chiapas Ciudad de México
Población

5 543 828
Población

9 209 944
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3.35.4

5.6

5.2

5.5 3.1 3.0
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Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100%, debido al redondeo que genera diferencias poco significativas.
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020
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POBLACIÓN TOT AL POR ENTIDAD FEDERATIVA

NACIONAL 126 014 024

2010 2020
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



TASA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACIÓN
POR ENTIDAD FEDERATIVA 2010 - 2020

NACIONAL 1.2

3.5

2.7

2.3 2.3

1.9 1.8 1.8
1.5  1.5 1.4 1.4 1.3  1.3 1.3 1.2 1.2  1.2 1.2 1.2 1.1 1.0 1.0 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8 0.7

0.5 0.5 0.4

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



ZONAS METROPOLITANAS MÁS POBLADAS

JuárezTijuana

157 853 1 512 4502 En estas 10 zonas 
Metropolitanas 

reside 37.0% de la
población total del 

país.

Monterrey

5 341 171

La Laguna

434 2831

León

1 924 771
Valle de México

21 804 515

Guadalajara

5 268 642
Querétaro

1 594 212 Puebla-Tlaxcala

3 199 530

Toluca

2 353 924
Nota: Las zonas metropolitanas corresponden a la conformación SEDATU, CONAPO e INEGI, con base en los resultados de la Encuesta Intercensal 2015.

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



PROMEDIO DE HIJAS E HIJOS NACIDOS VIVOS 
DE LAS MUJERES  DE 12 AÑOS  Y  MÁS, 2000, 
2010 Y 2020

2.6
2.3

2.1

2000 2010 2020

Nota: El promedio de hijas e hijos nacidos vivos excluye a las mujeres que no especificaron si han tenido hijas e hijos nacidos vivos y a las que sí han tenido, pero no especificaron el total.

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



VIVIENDAS PARTICULARES HABITADAS
Y TASA DE CRECIMIENTO PROMEDIO ANUAL,
2000, 2010 Y 2020

Tasa de crecimiento

35 219 141

2000 2010 2020

28 607 568

21 942 535

2.22.6

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



PROMEDIO DE OCUPANTES POR VIVIENDA
PARTICULAR HABITADA, 2000, 2010 Y 2020

4.4

3.6

2000 2010 2020

Nota: Se excluyen los locales no construidos para habitación, las viviendas móviles y los refugios.

3.9

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



POBLACIÓN TOTAL EN QUINTANA ROO 

1 857 985
QROO

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



POBLACIÓN TOTAL Y TASA DE CRECIMIENTO
PROMEDIO ANUAL, 1895-2020

PROMEDIO ANUAL, 1895-2020

Tasa de crecimiento

1 857 985
Miles

Quintana Roo ocupa el

lugar 24 a nivel nacional 

por su número de 

habitantes, subió 2 

lugares con respecto a

2010.
226.03.6

-0.4
1895 1900 1910 1921  1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

QROO

1 325.6

3.5

493.3

4.1

9.5       8.3
6.0                     6.4       6.0 5.9

ND ND ND ND 9.1 1.7 11.0   10.6   18.8   27.0   50.2   88.2

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



HOMBRES Y MUJERES EN QUINTANA ROO

Othón P. Blanco tiene el

mayor porcentaje de 

mujeres, 50.7 por ciento.49.6% |
Mujeres

921 206

Tulum tiene el mayor

porcentaje de hombres,

52.2 por ciento.

50.4% | 936 779
Hombres

QROO

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN, 2000, 2010 Y 2020

%

85 y más

80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

0.1
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0.2

0.2
Edad mediana

0.3 0.3

2020 28 años0.6 0.6

0.9 1.0

1.3 1.4

1.8 1.8

2.6 2.5

3.2 3.1

3.7 3.7 2010 25 años
4.4 4.3

4.8 4.7

5.1 5.0

4.5 4.5

4.1 4.0

4.14.3

4.3

4.1

2000 22 años
4.2

4.0

Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100%, debido al redondeo que genera diferencias poco significativas.
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



MUNICIPIO MÁS JOVEN Y EL MÁS ENVEJECIDO

Felipe Carrillo Puerto Cozumel
Población

83 990
Población

88 626
85 y más
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3.6 3.9
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4.1

4.3 4.2

5.2
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5.1

5.0

5.4

5.1

3.94.9 4.7

25 años de edad mediana 30 años de edad mediana
Nota: Los porcentajes pueden no sumar 100%, debido al redondeo que genera diferencias poco significativas.
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR GRUPOS
DE EDAD, 2000, 2010 Y 2020

Porcentaje

40.441.0

35.0

22.1

7.1
4.93.8

0-17 años 18-29 años 30-59 años 60 años y 
más

2000 2010 2020

Nota: La distribución porcentual puede no sumar 100%, porque no se grafica el valor del No especificado.

QROO

35.7

29.429.3
25.8   24.4

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020
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TASA DE CRECIMIENTO POR MUNICIPIO
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



PORCENTAJE DE POBLACIÓN DE 65 AÑOS Y MÁS

POR MUNICIPIO
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



PROMEDIO DE HIJAS E HIJOS NACIDOS VIVOS DE 
LAS MUJERES DE 12  AÑOS Y MÁS, 2000, 2010 Y 
2020

2.3

1.8

2000 2010 2020

Nota: El promedio de hijas e hijos nacidos vivos excluye a las mujeres que no especificaron si han tenido hijas e hijos nacidos vivos y a las que sí han tenido, pero no especificaron el total.

QROO

2.0

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



PROMEDIO DE HIJAS E HIJOS NACIDOS VIVOS
DE LAS MUJERES DE 12 AÑOS Y MÁS POR 
MUNICIPIO 

QROO 1.8

2.62.6 2.5 2.3
2.0 1.8 1.8 1.8 1.7 1.6 1.5

Nota: El promedio de hijas e hijos nacidos vivos excluye a las mujeres que no especificaron si han tenido hijas e hijos nacidos vivos y a las que sí han tenido, pero no especificaron el total.
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FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020



HOGARES CENSALES POR TIPO Y SU POBLACIÓN

1 714 733

Hogares censales Población en hogares censales

Familiar No familiar

Nota: El hogar censal es la unidad formada por una o más personas, vinculadas o no por lazos de parentesco, que residen habitualmente en la misma vivienda particular.

QROO

467 428

118 326102 508

Población en 

hogares censales
1 852 928Hogares censales 575 489

FUENTE: Censo de Población y Vivienda 2020
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