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En México, más de 1,000 
niñas y adolescentes dan a 
luz cada día (UNFPA, 2020).

El embarazo en 
adolescentes impacta en 

la economía de las mujeres 
y tiene un alto costo 

socioeconómico para el 
Estado en educación, salud, 

ingresos, participación 
laboral y finanzas públicas.



Educación   

	» 380 mil adolescentes se convierten 
en madres cada año y no pueden 
continuar con sus estudios. 

	» El abandono y rezago educativo 
representan para el país una 
pérdida anual de 31 mil millones 
de pesos.

El nivel educativo de las mujeres que fueron madres en la 
adolescencia es menor, lo cual impacta de manera negativa su 

situación socioeconómica futura.

Fuente: Elaboración propia con base en UNFPA (2020). Consecuencias 
socioeconómicas del embarazo en adolescentes en México. 



Salud      

	» En 2018, se estimó que la razón de 
mortalidad materna de adolescentes fue 
de 29.8 por cada 100 mil nacimientos.  
Esta cifra corresponde a 107 muertes de 
adolescentes por causas relacionadas con 
el embarazo.

	» Los servicios públicos de salud invierten 
cada año cerca de 6 mil millones de pesos 
en la atención de embarazos y partos de 
adolescentes.

Cada año, 380 mil adolescentes y niñas embarazadas 
acuden a servicios de salud para controles prenatales 

y atención del parto (UNFPA, 2020).



Ingresos       

	» Los ingresos anuales de las 
mujeres que han tenido hijos 
e hijas siendo adolescentes 
son 31.6% menores a los de 
quienes fueron madres en 
edad adulta.

Se necesita un presupuesto de aproximadamente 
260 mil pesos para solventar los gastos de los 9 

meses de gestación, el parto y los primeros meses 
de vida del hijo o hija (CONDUSEF, 2020).

Fuente: Elaboración propia con base en UNFPA (2020). Consecuencias 
socioeconómicas del embarazo en adolescentes en México. 



Participación laboral   

	» Las mujeres que fueron madres 
en la adolescencia, participan 
menos en el mercado de trabajo 
remunerado.

	» El 67.4 % nunca ha cotizado a un 
sistema de seguridad social.

La pérdida anual 
estimada de ingresos por 
desempleo equivale a 3 
mil millones de pesos.



Finanzas públicas      

Cada año, el Estado deja de 
recaudar 11 mil millones de pesos 

correspondientes a impuestos, 
como el IVA y el ISR, debido  
la disminución de ingresos 

que conlleva el embarazo en 
adolescentes.

	» Para México el embarazo en adolescentes 
representa un costo total de 63 mil 
millones anuales, lo cual corresponde al 
0.27% del Producto Interno Bruto (PIB).
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Las personas adolescentes y jóvenes 
representan el futuro de cualquier sociedad; 

contribuye a su empoderamiento en el ejercicio 
pleno y responsable de su sexualidad.
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