


FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.

Población de 10 a 24 años por grupo quinquenal, Entidad, Municipio y sexo

Sexo Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Mujeres Total Total Total

Rango de edad De 10 a 14 años De 15 a 19 años De 20 a 24 años De 10 a 14 años De 15 a 19 años De 20 a 24 años De 10 a 14 años De 15 a 19 años De 20 a 24 años

Quintana Roo 78,464 74,516 83,186 75,817 73,033 81,803 154,281 147,549 164,989

Bacalar 2,133 1,959 1,857 2,088 1,953 1,808 4,221 3,912 3,665

Benito Juárez 37,603 35,743 41,653 35,890 34,954 41,186 73,493 70,697 82,839

Cozumel 3,739 3,669 3,579 3,740 3,636 3,477 7,479 7,305 7,056

Felipe Carrillo Puerto 4,445 4,369 3,632 4,509 4,207 3,551 8,954 8,576 7,183

Isla Mujeres 1,084 924 968 1,016 940 908 2,100 1,864 1,876

José María Morelos 2,089 2,047 1,695 1,998 1,993 1,671 4,087 4,040 3,366

Lázaro Cárdenas 1,538 1,315 1,186 1,444 1,321 1,200 2,982 2,636 2,386

Othón P. Blanco 9,888 9,999 9,749 9,707 9,706 9,706 19,595 19,705 19,455

Puerto Morelos 1,089 976 1,195 1,048 1,008 1,077 2,137 1,984 2,272

Playa del Carmen 12,788 11,599 15,163 12,523 11,445 15,008 25,311 23,044 30,171

Tulum 2,068 1,916 2,509 1,854 1,870 2,211 3,922 3,786 4,720

Según datos de INEGI del último Censo de Población y Vivienda (2020), Quintana Roo cuenta una población total, en el rango de edad de 10 a
14 años de 154 mil 281 preadolescentes, 75 mil 817 son niñas y 78 mil 464 niños; mientras que de 15 a 19 años el total es de 147 mil 549
adolescentes de los cuales 73 mil 033 son niñas y 74 mil 516 niños; ahora, la población en el rango de edad de 20 a 24 años es de 164 mil 989
jóvenes, de estos 81 mil 803 son mujeres y 83 mil 186 son hombres

Población preadolescente, adolescente y joven de Quintana Roo 2020 



El Municipio con el mayor número de preadolescentes entre 10 a 14 años, es el de Benito Juárez,
con 73 mil 493, de los cuales 35 mil 890 son niñas y 37 mil 602 niños, seguido por Playa del Carmen
con 25 mil 311 preadolescentes, 12 mil 523 mujeres y 12 mil 788 hombres, después tenemos a
Othón P. Blanco con 19 mil 595 preadolescentes, 9 mil 707 mujeres y 9 mil 888 hombres. En cuanto
los municipios con menor número de preadolescentes en este rubro de edad, tenemos a Isla
Mujeres con 2,100, seguido de Puerto Morelos con 2 mil 137 y Lázaro Cárdenas con 2 mil 982.
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En lo que respecta a la población en el rubro de edad entre 15 a 19 años, el Municipio con mayor
número de adolescentes esta en Benito Juárez, con una población de 70,697 jóvenes, 34 mil 954
mujeres y 35 mil 743 hombres, seguido de Playa del Carmen con 23 mil 044 jóvenes, de los cuales
11 mil 445 son mujeres y 11 mil 599 son hombres, después tenemos a Othón P. blanco con una
población de 19 mil 705 adolecentes, después tenemos Othón P. Blanco con una población de 19
mil 705 adolescentes, 9 mil 706 mujeres y 9,999 hombres. Los Municipios con menor número de
población en este rubro de edad son, Isla Mujeres con 1, 864 adolescentes, seguido por Puerto
Morelos con 1,984 y Lázaro Cárdenas con 2,636.

POBLACIÓN DE 15 A 19 AÑOS, 

QUINTANA ROO 2020

TOTAL      

147,549

MUJERES       

73,033

HOMBRES  

74,516 

POBLACIÓN DE 10 A 14 AÑOS, 

QUINTANA ROO 2020

TOTAL      

154,281

MUJERES       

75,817

HOMBRES  

78,464  

FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.



La población de jóvenes en Quintana Roo entre 20 a 24 años es mayor en el
Municipio de Benito Juárez con 82,839 jóvenes, 41 mil 186 mujeres y 41 mil 653
hombres, seguido de Playa del Carmen con 30 mil 171 jóvenes, 15 mil 008
mujeres y 15 mil 163 hombres, después tenemos a Othón P. Blanco con 19 mil
455 jóvenes, de estos 9 mil 706 son mujeres y 9 mil 749 hombres. En cuanto a los
Municipios con menor número de jóvenes en este rubro de edad tenemos a Isla
Mujeres con 1 mil 876 jóvenes, Puerto Morelos con 2 mil 272 y Lázaro Cárdenas
con 2 mil 386.
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POBLACIÓN DE 20 A 24 AÑOS, 

QUINTANA ROO 2020

TOTAL      

164,989

MUJERES       

81,803

HOMBRES  

83,186 

Según datos de INEGI y de acuerdo a los tres
últimos Censos de Población y Vivienda, en
Quintana Roo la edad media ha ido oscilado
entre los 22 a los 28, años, atravesando por
una fase de transición demográfica en la que
se concentra una alta proporción de personas
en edad productiva. Esta situación representa
una oportunidad única para impulsar el
crecimiento económico

FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.

FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Resultados.
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La tasa de fecundidad

en adolescentes en

Quintana Roo, ha

realizado un importante

avance en la reducción

de nacimientos

registrados de madres

menores de 20 años

bajando 4.6 puntos

porcentuales del año

2015 al 2020.

Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes, menores de 20 años,  
(2015 a 2020) 
Quintana Roo

FUENTE: INEGI/Indicadores

https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/#tabMCcollapse-Indicadores

https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/#tabMCcollapse-Indicadores


En 2020 Quintana Roo se encontraba en
el lugar número 31 en nacimientos de
madres menores de 20 años, siendo de
los porcentajes más bajos con 12.2%
después de la Ciudad de México con
9.7%. Para el año 2023 ya se encontraba
en el lugar número 27, con 12.9%
embarazos de madres menores de 20
años, ascendiendo 4 lugares por
entidad federativa.

Fuente: INEGI/indicadores/Natalidad y Fecundidad

FUENTE:INEGI https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=23#tabMCcollapse-Indicadores

Porcentaje de nacimientos registrados de 
madres adolescentes (menores de 20 

años) por entidad federativa,  
Quintana Roo2020-2023
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Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes, en el periodo de 
2020 a 2023 en Quintana Roo.

Periodo Porcentaje

2020 12.2

2021 13.6

2022 13.1

2023 12.9

Fuente: INEGI/indicadores/Natalidad y Fecundidad
https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=23#tabMCcollapse-Indicadores

A pesar de haber ascendido 4
posiciones a nivel federal en
cuanto al porcentaje de
embarazos en madres menores
de 20 años, el porcentaje en
estos periodos (2020, 2021,
2022 y 2023) no es muy
significativo, el más alto entre
ellos es de 13.6% en el año
2021, sin embargo tenemos
que en 2020 el porcentaje fue
de 12.2 y comparándolo con
2023 tenemos un 12.9% , el
cual la diferencia no es ni de
un punto porcentual .

Fuente: INEGI/indicadores/Natalidad y
Fecundidad
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En 2020, Quintana
Roo contaba con una
población de 44,901
mujeres en el rubro
de 12 a 14 años de
edad, en el cual se
registraron 146
embarazos con hijas
e hijos nacidos vivos,
de estos, 26 fueron
en mujeres de 12
años, 36 de 13 años
y 84 en mujeres de
14 años de edad.

26

36

84

12 años 13 años 14 años

FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.
Nota: La suma en los totales no coincide debido a  un número no especificado  en la respuesta de  algunas  adolescentes. 

De 12 a 14 años 12 Años 13 Años 14 Años

Quintana Roo Total 44,901 15,717 14,667 14,517

Quintana Roo Sin hijas e hijos nacidos vivos 44,555 15,603 14,571 14,381

Quintana Roo Con hijas e hijos nacidos vivos 146 26 36 84

Nacimientos registrados de madres adolescentes, de 12 a 14 años de edad. 
Quintana Roo 2020



FUENTE: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2020. Cuestionario Básico.
Nota: La suma en los totales no coincide debido a  un número no especificado  en la respuesta de  algunas  adolescentes. 

Nacimientos registrados de madres adolescentes, de 15 a 19 años de edad. 
Quintana Roo 2020

De 15 a 19 años 15 Años 16 Años 17 Años 18 Años 19 Años

Quintana Roo Total 73,033 14,475 13,682 14,631 16,024 14,221

Quintana Roo Sin hijas e hijos nacidos vivos 65,684 14,237 13,104 13,464 13,634 11,245

Quintana Roo Con hijas e hijos nacidos vivos 7,128 175 527 1,129 2,347 2,950

175

527

1,129

2,347

2,950

15 Años 16 Años 17 Años 18 Años 19 Años

Quintana Roo, tiene
una población de
73,033 mujeres en el
rubro de 15 a 19 años
de edad, en el cual se
registraron 7 mil 128
embarazos con hijas e
hijos nacidos vivos, de
estos 175 fueron en
mujeres de 15 años,
527 de 16 años, 1,129
de 17 años, 2,347 de
18 años y 2,950 en
mujeres de 19 años de
edad.









Tasa específica de fecundidad adolescente



Población preadolescente, adolescente y joven de Quintana Roo 2025 

CONAPO, Proyecciones de Población Quintana Roo 2025

Población de 10 a 24 años por grupo quinquenal, Entidad, Municipio y sexo

MUNICIPIO
POBLACIÓN DE 
10 A 14 AÑOS

MUJERES HOMBRES
POBLACIÓN DE 
15 A 19 AÑOS

MUJERES HOMBRES
POBLACIÓN DE 
20 A 24 AÑOS

MUJERES HOMBRES

QUINTANA ROO 2025 167,225 82,100 85,172 170,070 83,455 86,615 176,539 86,778 89,761

Cozumel 7,690 3,911 3,926 7,690 3,824 3,866 7,046 3,495 3,551

Felipe Carrillo Puerto 9,328 4,636 4,692 9,224 4,539 4,685 7,630 3,790 3,840

Isla Mujeres 2,063 1,040 1,023 1,925 956 969 1,805 870 935

Othón P. Blanco 19,953 9,735 10,218 21,186 10,491 10,695 20,339 10,305 10,034

Benito Juárez 80,990 39,502 41,488 82,318 40,621 41,697 84,946 42,113 42,833

José María Morelos 3,563 1,684 1,779 3,618 1,790 1,828 3,059 1,491 1,568

Lázaro Cárdenas 2,830 1,361 1,469 2,772 1,386 1,386 2,419 1,224 1,195

Playa del Carmen 30,124 14,994 15,130 30,204 14,350 15,854 37,699 17,834 19,865

Tulum 4,247 2,076 2,171 4,531 2,248 2,283 5,207 2,501 2,706

Bacalar 4,073 2,005 2,068 4,176 2,079 2,097 3,717 1,862 1,855

Puerto Morelos 2,364 1,156 1,208 2,426 1,171 1,255 2,672 1,293 1,379

Nota: La población se reconstruyó de acuerdo con los resultados de la Conciliación Demográfica de México 1950-2019 y, las estimaciones prospectivas con las Proyecciones

de la población de México y las entidades federativas, 2020-2070.

Fuente: SGCONAPO (2024). Reconstrucción y proyecciones de la población de los municipios de México, 1990-2040.



Población preadolescente, de 10 a 14 años de edad 
Quintana Roo 2025 

MUNICIPIO
POBLACIÓN DE 
10 A 14 AÑOS

MUJERES HOMBRES

QUINTANA ROO 
2025

167,225 82,100 85,172

Cozumel 7,690 3,911 3,926

Felipe Carrillo 
Puerto 9,328 4,636 4,692

Isla Mujeres 2,063 1,040 1,023

Othón P. Blanco 19,953 9,735 10,218

Benito Juárez 80,990 39,502 41,488

José María Morelos 3,563 1,684 1,779

Lázaro Cárdenas 2,830 1,361 1,469

Playa del Carmen 30,124 14,994 15,130
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Según CONAPO, resultados de las
Proyecciones de Población por
Municipio, en 2025 Quintana Roo
tiene una población total de 167
mil 225 preadolescentes entre 10
a 14 años de edad, 82 mil 100
mujeres y 85 mil 172 hombres.

El Municipio con mayor número
de población en ese rango de
edad es el de Benito Juárez con
80 mil 990 preadolescentes,
seguido de Playa del Carmen con
30 mil 124 y Othón P. Blanco con
19 mil 953.

Fuente: SGCONAPO (2024). Reconstrucción y proyecciones 
de la población de los municipios de México, 1990-2040.



Población preadolescente, de 15 a 19 años de edad
Quintana Roo 2025 

Lo que respecta a la población
entre 15 a 19 años de edad en el
2025, Quintana Roo tiene una
población total de 170 mil 070
adolescentes, 83 mil 455 mujeres
y 86 mil 615 hombres.

El Municipio con mayor número
de población en ese rango de edad
es el de Benito Juárez con 82 mil
318 adolescentes, seguido de
Playa del Carmen con 30 mil 204 y
Othón P. Blanco con 21 mil 186.
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Fuente: SGCONAPO (2024). Reconstrucción y proyecciones 
de la población de los municipios de México, 1990-2040.



Población preadolescente, de 20 a 24 años de edad
Quintana Roo 2025 

La población joven en el rango de
edad de 20 a 24 años, en el año
2025 de Quintana es de 176 mil
539 adolescentes, 86 mil 778
mujeres y 89 mil 761 hombres.

El Municipio con mayor número
de población en ese rango de edad
es el de Benito Juárez con 84 mil
949 adolescentes, seguido de
Playa del Carmen con 37 mil 699 y
Othón P. Blanco con 20 mil 339.
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Fuente: SGCONAPO (2024). Reconstrucción y proyecciones 
de la población de los municipios de México, 1990-2040.



El Gobierno de Quintana Roo, invierte en la población de niñas, niños, adolescentes y jóvenes con el propósito de
empoderarlos y asegurar que tengan las herramientas y oportunidades para construir un futuro mejor para ellos y para
el mundo.

Entrevista, en el marco de los trabajos del GEPEA,

en el programa de radio Jóvenes en Conexión a

la Lic. Ana Karina Hernández representante del

Instituto para el Desarrollo del Pueblo Maya

Instalación de Stand informativo en comunidad  Impartición de pláticas sobre prevención de
habilidades Socioemocionales

Impartición de pláticas sobre la Cartilla de
Derechos Sexuales de adolescentes y jóvenes.

Impartición de pláticas sobre Prevención de las
violencias Impartición de pláticas sobre Educación Sexual

Instalación de Stand informativo en comunidad  Entrega de folletería  Instalación de Stand informativo en comunidad  Entrega de folletería sobre Sexualidad 


