
La violencia sexual y de género en el ámbito laboral representa una violación de los derechos humanos de las trabajadoras. El acoso y hostigamiento 
sexual en el entorno laboral son un delito, que constituye un problema de seguridad, salud y discriminación.

LA VIOLENCIA ES ÚNICAMENTE RESPONSABILIDAD DE QUIEN LA EJERCE, NADA LA JUSTIFICA… CONSTRUYAMOS EN QUINTANA ROO UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

Si se refiere a ti 
sexualmente con 
palabras lascivas.

ES VIOLENCIA
SEXUAL SI..

Si en el trabajo 
algún superior o 
compañero te hace
proposiciones
sexuales

Si intenta tocarte,
besarte o abrazarte 
sin tu consentimiento.
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Si te persigue o pone
en situaciones 
incómodas.
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ES VIOLENCIA
SEXUAL 
Cuando..

La violación que proviene de un extraño, es el extremo más grave de la violencia sexual, pero no es la única forma de violencia sexual que padecen 
las mujeres.
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Cuando tu novio te 
pide prueba de amor 
para
la relación.  

continuar con 

Cuando tu pareja te pide 
no usar preservativos, 
porque hacerlo sería
no confiar en él.

Cuando él es celoso 
y asume que la relación 
sexual es un modo de que
le garantices tu  fidelidad.

Cuando te amenaza con ser 
infiel o abandonarte, si no 
mantienes relaciones o algún 
tipo de práctica sexual que 
consideres degradante. 
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Cualquier acto que degrada o daña el cuerpo y/o la sexualidad de la víctima y que, por tanto, atenta contra su libertad, dignidad e integridad física.
¿Qué es Violencia Sexual?

Tipos de Violencia Sexual

Bibliografía:
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
Código Penal para el Estado Libre y Soberano de Quintana Roo

Quien por medio de la violencia física o moral 
mantenga relaciones sexuales con una 
persona, sin su consentimiento, o con consen -
timiento obtenido a través de la amenaza.

Violación

Incesto
Los parientes consanguíneos, sean 
ascendientes, descendientes o hermanos, 
que con conocimiento del parentesco tengan 
relaciones sexuales entre sí.

Es quien sin el consentimiento de una 
persona y sin el propósito de llegar a la 
relación sexual ejecute en ella un acto sexual 
o lo obliguen a ejecutarlo.

Abuso sexual

Es una forma de violencia en la que, si bien no existe la 
subordinación, hay un ejercicio abusivo de poder que 
conlleva a un estado de indefensión y de riesgo para la 
víctima, independientemente de que se realice en uno 
o varios eventos.

Acoso sexual

Explotación sexual

Hostigamiento sexual
Es el ejercicio del poder, en una relación de subordi -
nación real de la víctima frente al agresor en los 
ámbitos laboral y/o escolar. Se expresa en conductas 
verbales, físicas o ambas, relacionadas con la 
sexualidad de connotación lasciva. 

Es una actividad ilegal mediante la cual una 
persona (mayoritariamente mujer o menor de edad) 
es sometida de forma violenta a realizar actividades 
sexuales sin su consentimiento, por la cual un 
tercero recibe una remuneración económica.
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(Estadística Nacional) Link: https://goo.gl/PSzf8D

Ocho de cada diez víctimas de delitos sexuales son mujeres

12.2%
AMAS DE CASA

26.9%
ESTUDIANTES

22.8%
EMPLEADAS
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En el 2017 Quintana Roo se denunciaron 611 Delitos Sexuales.

220
VIOLACIÓN

HOSTIGAMIENTO SEXUAL

69
ACOSO SEXUAL

31
ABUSO SEXUAL

DELITOS
SEXUALES

11


